
Программа	  четырех	  ступеней	  базового	  курса	  

	  

	   	   Первая	  ступень	  	  -‐	  Фундамент	  

	  

Каждая	  ступень	  преследует	  свою	  цель.	  Их	  задача,	  наполнить	  Вас	  своим	  смыслом	  	  и	  своей	  
Силой.	  

Первая	  ступень	  призвана	  заложить	  в	  Вас	  основы,	  фундамент,	  на	  котором	  может	  быть	  
выстроен	  Храм	  Вашего	  Духа.	  

Первая	  ступень	  посвящена	  4	  столпам,	  на	  которых	  держится	  и	  строится	  Духовный	  рост:	  

-‐	  Понимании	  базовых	  Законов	  и	  Принципов	  Духовного	  роста.	  

-‐	  Наработка	  навыка	  систематической	  и	  регулярной	  практики,	  поскольку	  без	  дисциплины	  
нет	  	  	  	  	  Духовности.	  

-‐	  Получение	  посвящения	  на	  Путь	  Ученичества,	  только	  	  Посвященный	  может	  следовать	  
Путем	  Роста.	  

-‐	  Практике	  	  	  техники	  Безопасности	  и	  Экологичной	  работы	  с	  собой	  и	  другими.	  

Первая	  ступень	  даст	  Вам	  понимание	  вашего	  места	  в	  жизни,	  задач,	  которые	  ставит	  перед	  
вами	  Бытие,	  понимание	  законов	  Кармы.	  Вы	  начнете	  путь	  постижения	  свои	  отношений	  с	  
Божественным,	  откроете	  для	  себя	  	  истоки	  любви	  и	  радости.	  

На	  первой	  ступени	  вы	  получите	  навыки	  управление	  своей	  аурой,	  вторичными	  каналами	  
Нади	  и	  	  чакрами	  линии	  Кундалини.	  

В	  соответствии	  со	  своими	  способностями	  и	  инициациями,	  овладеете	  навыками	  
использования	  Силы	  для	  исцеления	  себя,	  решения	  своих	  жизненных	  ситуаций.	  

	  

Вторая	  ступень	  –	  	  Очищение	  

	  

Вторая	  ступень	  усиливает	  первую,	  она	  посвящена	  пяти	  принципам,	  которые	  помогут	  
взойти	  тем	  всходам,	  которые	  были	  посеяны	  на	  первой	  ступени:	  

• Принцип	  Первый:	  принцип	  Роста.	  Рост	  Сознания	  должен	  опережать	  рост	  энергии.	  
• Принцип	  Второй:	  	  принцип	  Истинного	  Знания	  или	  Дьяны.	  Только	  знание	  Истины	  

может	  вывести	  из	  тьмы	  невежества.	  Главный	  враг	  Знания	  –	  это	  иллюзия	  Знания.	  



• Принцип	  Третий:	  принцип	  Чистоты	  	  или	  Тапы.	  Поддержание	  внутренней	  и	  внешней	  
чистоты.	  	  

• Принцип	  Четвертый:	  	  принцип	  Ненасилия.	  Если	  я	  не	  знаю	  о	  зле,	  если	  я	  не	  слушаю	  о	  
зле,	  если	  я	  не	  говорю	  о	  зле	  и	  я	  если	  я	  не	  творю	  зла	  –	  то	  я	  защищен	  от	  него.	  	  

• Принцип	  Пятый:	  принцип	  Кармы.	  Только	  душа,	  свободная	  от	  Кармы,	  может	  
принимать	  и	  нести	  Свет.	  

Вторая	  ступень	  посвящена	  трем	  основным	  вопросам	  –	  освобождению	  от	  Кармы	  и	  
распутыванию	  кармических	  узлов,	  укоренению	  принципов	  Мастерства	  и	  формированию	  
духовного	  мировоззрения.	  

После	  этой	  ступени	  влияние	  кармы	  на	  жизнь	  станет	  существенно	  меньше	  и	  станет	  
возможен	  осознанный	  рост	  и	  гармонизация	  жизни.	  

Также,	  эта	  ступень	  призвана	  предотвратить	  разрастание	  Эго	  из-‐за	  невежественного	  
использования	  Практик.	  

Вы	  на	  практике	  примените	  свои	  инициации	  и	  способности,	  научитесь	  осознанно	  
управлять	  своей	  Силой.	  

На	  второй	  ступени	  Вы	  обучитесь	  управлению	  своими	  телесными	  чакрами	  Кундалини,	  
откроете	  матрицы	  между	  тонкими	  планами	  и	  научитесь	  управлять	  своими	  каналами	  
Нади.	  

	  

Третья	  ступень	  –	  	  Духовное	  Становление	  

	  

Третья	  ступень	  призвана	  и	  создана	  для	  становления	  Вас,	  как	  Духовной	  сущности.	  

Это	  ступень	  построена	  на	  7	  уровнях	  Небесного	  Мастерства	  	  и	  принципе	  трех	  ступеней	  
Покоя.	  

Она	  направлена	  на	  глубокую	  внутреннюю	  и	  внешнюю	  трансформацию.	  

Первый	  уровень	  –	  трансформация	  тела.	  Изменение	  тел,	  как	  плотных	  так	  и	  тонких,	  ведет	  к	  
изменению	  сознания.	  

Второй	  уровень	  –	  трансформация	  чувств.	  Ослабление	  власти	  ума	  ведет	  к	  уменьшению	  
власти	  эмоций	  и	  проявлению	  глубоких	  и	  спокойных	  Чувств.	  

Третий	  уровень	  –	  трансформация	  желаний.	  Очищение	  от	  страстных	  желаний	  дает	  
возможность	  проявлению	  глубоких	  Внутренних	  Желаний	  и	  стремлений.	  

Это	  открывает	  первый	  уровень	  покоя	  –	  покой	  Тела.	  



Четвертый	  уровень	  –	  трансформация	  сердца.	  Сердце	  и	  сердечный	  центр	  призван	  
порождать	  Баланс	  и	  Равновесия	  и	  именно	  там	  живет	  второй	  уровень	  покоя	  –	  покой	  
сердца.	  

Открытое	  сердце	  пропускает	  все	  и	  ничто	  там	  не	  задерживается.	  

И	  потому	  единственное	  чувство,	  которое	  чувствует	  сердце,	  когда	  оно	  открыто	  и	  
трансформировано	  –	  это	  чувство	  Покоя.	  

Пятый	  уровень	  –	  трансформация	  своего	  представления	  о	  себе.	  	  Именно	  тут	  происходит	  
таинство	  рождения	  Духовного	  Человека.	  

Трансформация	  пятого	  уровня	  дает	  изменение	  Точки	  Сборки	  и	  порождает	  восходящий	  
ток	  энергии.	  

Шестой	  уровень	  –	  трансформация	  Разума.	  Ослабевание	  власти	  ума	  дает	  пространство	  для	  
развития	  Сознания	  	  и	  проявления	  Сверхсознания.	  	  

Трансформированный	  Разум	  полностью	  нацелен	  на	  духовный	  рост	  и	  все	  остальное	  
служит	  этой	  Цели.	  

На	  этом	  уровне	  открывается	  третий	  уровень	  Покоя	  –	  Духовной	  Покой.	  

Седьмой	  уровень	  –	  окончательная	  трансформация.	  

Эта	  ступень	  посвящена	  трем	  основным	  задачам:	  

• Глубокая	  внутренняя	  трансформация	  
• Получения	  большого	  количества	  Посвящений	  и	  подключение	  к	  Духовным	  

Иерархиям	  и	  всем	  необходимым	  Системам.	  
• Осознание	  своих	  древних	  историй	  своей	  сущности	  и	  отработка	  этих	  историй.	  

Третья	  ступень	  откроет	  внетелесные	  чакры	  кундалини	  и	  разблокирует	  чакры	  линии	  Хара.	  

Также	  будет	  трансформированы	  дополнительные	  несущие	  констукции	  энергополя,	  
открыты	  дополнительные	  центры	  внутри	  чакр	  линии	  Кундалини.	  

	  

Четвертая	  ступень	  –	  	  Духовное	  Мастерство	  

	  

Главное	  на	  этом	  этапе	  будет	  процесс	  Слияния	  и	  Сопряжения	  

Эта	  ступень	  завершает	  Базовый	  Курс.	  

Эта	  ступень	  призвана	  завершить	  процесс	  становления	  Вас	  на	  Пути.	  

В	  основе	  этой	  ступени	  лежат	  11	  Космических	  Врат	  Сознания.	  



1. Врата	  Материи	  
2. Врата	  Энергии	  
3. Врата	  Сияния	  
4. Врата	  Равновесия	  
5. Врата	  Блага	  
6. Врата	  Могущества	  
7. Врата	  Милосердия	  
8. Врата	  Истинного	  Понимания	  
9. Врата	  Мудрости	  
10. Врата	  Света	  
11. Врата	  Единства	  Бытия	  

Эта	  спупень	  полностью	  посвящена	  работе	  с	  Сознанием,	  Разумом	  и	  Осозанностью.	  

Эта	  ступень	  почти	  полностью	  	  будет	  построена	  на	  Посвящениях	  и	  глубоких	  Инициациях.	  

Целью	  этой	  ступени	  будет	  полное	  слияние	  физического	  и	  духовного	  начала	  в	  Единое	  
Неделимое	  Целое.	  

На	  этой	  ступени	  мы	  разблокируем	  чакры	  ментального	  тела	  и	  завершим	  Вашу	  
трансформацию	  и	  подведет	  Вас	  к	  вратам	  Освобождения.	  

	  

С	  любовью	  и	  уважением	  к	  Вам	  команда	  Школы	  Развития	  Потенциала	  	  
	  


